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Appendix — Fragor & svar

Fragor och svar som ingatt
i enkidtundersokningen

Nedan redovisas omraden och fragor som ingatt i den enkét-
undersokningen som ligger till grund for studien.

Av utrymmesskal gar inte att har redovisa alla bakgrundsfragor,
flervalsalternativ och delfragor. Frageformularet i sin helhet gar
att ta del av pa publikation-samarviihalland.regionhalland.se

Hilsa
Hur bedomer du ditt allmanna hilsotillstand?

Upplevd hiilsa och vilbefinnande

Har du stidndigt de senaste veckorna kant dig olycklig och nedstamd?
Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv?

Har du stiandigt kint dig spand de senaste veckorna?

Har du de senaste veckorna kant att du inte kunnat klara dina problem?

Symtom och besviir

Virk i skuldror, nacke eller axlar?

Stress, trotthet, angslan, angest, oro, somnsvarigheter?

Har du under de senaste tre manaderna ansett dig vara

i behov av tandldkarvard men dnda avstatt fran att soka vard?

Hilsotillstand
Diabetes, allergi, astma, hogt blodtryck

Fysisk aktivitet
Hur mycket agnar du dig at fysisk aktivitet?
Hur mycket sitter du still?

Matvanor
Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter?
Hur ofta dter du fisk eller skaldjur som huvudritt?



Rékning, snusning och anvindning av andra preparat
Roker eller snusar du?

Har du ndgon gang anvint hasch eller marijuana?

Har du ndgon gang anvint receptbelagda narkotika-
klassificerade mediciner?

Spelvanor
Har du ndgon gang under de 12 senaste manaderna kopt lotter

eller satsat pengar pa spel?

Alkoholvanor

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 méanaderna?

Hur manga "glas” drack du en typisk dag da du drack alkohol
under de senaste 12 mdanaderna?
Hur ofta drack du sex "glas” eller fler vid ett och samma tillfélle

Miljohilsa

Medfor trafikbuller (vag-, tag- eller flygtrafik), i eller i narheten
av din bostad, nagra av stérningar?

Ungefdr hur manga ganger under de senaste 12 mdnaderna har
du brant dig i solen sa att huden bade sved och blev rod?

Arbete, utbildning och sysselsittning
Ar du orolig for att férlora ditt arbete inom det ndrmaste aret?
Hur manga dagar har du under de senaste 12 mdnaderna varit
borta fran arbetet pa grund av dalig halsa?

Trygghet och krinkning

Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for
att bli 6verfallen, ranad eller pa annat satt ofredad?

Har du under de senaste 3 mdnaderna blivit behandlad eller
bemott pa ett sétt sa att du kant dig krankt?

Sociala relationer

Har du nagon du kan dela dina innersta kanslor med

och anfortro dig at?

Kan du fa hjalp av nagon eller nagra personer om du har
praktiska problem eller ar sjuk?

Tycker du att man i allméanhet kan lita pa de flesta méanniskor?
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Forklaring till tabellerna

Tabellerna dr indelade enligt den mest relevanta sérredovisningen.
Indelningen per kommun och kon ger ett bra estimat angaende dessa
subgrupper. Tabellerna bor dock tolkas med forsiktighet, beroende pa
att nagra fragor till viss del omformulerats och en lagre svarsfrekvens
i jamforelse med tidigare kartlaggningar.

GOD ALLMAN HALSA

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Mén 76 77 78 70 74 76 77

Kvinnor 72 70 72 67 71 72 76

NEDSATT PSYKISKT VALBEFINNANDE (GHQs)

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 12 14 12 14 9 1 15

Kvinnor 17 15 18 15 15 17 17

ANGEST - LATTA/SVARA BESVAR
Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Min 30 28 32 31 30 27 30

Kvinnor 43 42 44 40 40 44 41

STRESS - CANSKA/MYCKET STRESSAD
Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 10 1 10 9 10 10 1

Kvinnor 16 14 18 16 16 16 15



SOMN - LATTA/SVARA BESVAR
Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 33 33 35 36 29 31 35

Kvinnor 45 44 47 43 43 45 43

NAGON GANG FATT DIAGNOSEN DEPRESSION AV LAKARE

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 13 15 12 12 1 14 14

Kvinnor 23 20 22 23 21 25 24

NAGON GANG HAFT SJALVMORDSTANKAR

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 3 2 3 3 2 3 3

Kvinnor 3 2 2 5 3 3 3

NAGON GANG FORSOKT BEGA SJALVMORD

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man (¢} (¢} O 1 (¢} 1 o

Kvinnor o) o) o) o o o) o)

VARK ELLER SMARTOR | HANDER, ARMBAGAR, BEN ELLER KNAN - LATTA/SVARA BESVAR

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 44 48 44 45 45 46 39

Kvinnor 48 50 50 57 47 49 44
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VARK | SKULDROR, NACKE ELLER AXLAR - LATTA/SVARA BESVAR

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 42 45 43 45 40 43 40

Kvinnor 58 60 61 53 56 59 55

VARK | RYGG, HOFTER ELLER ISCHIAS - | ATTA/SVARA BESVAR

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 47 43 43 49 46 45 45

Kvinnor 51 51 55 50 49 52 46

EKSEM ELLER HUDUTSLAG - LATTA/SVARA BESVAR

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 23 20 22 23 22 27 21

Kvinnor 24 24 25 22 22 25 22

ORONSUS (TINNITUS) - LATTA/SVARA BESVAR

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Min 27 30 26 26 27 26 29

Kvinnor 20 20 19 18 23 20 21

INKONTINENS (URINLACKAGE) - LATTA/SVARA BESVAR

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Mén 8 9 7 9 10 8 8

Kvinnor 21 23 20 21 19 20 22



ATERKOMMANDE MAG- ELLER TARMBESVAR - LATTA/SVARA BESVAR

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 23 19 22 23 23 24 24

Kvinnor 35 33 34 36 35 35 36

HUVUDVARK ELLER MIGRAN - [ATTA/SVARA BESVAR

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 22 25 23 21 20 19 23

Kvinnor 34 36 34 39 32 33 36

TROTTHET - LATTA/SVARA BESVAR
Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Mén 49 51 48 53 47 48 52

Kvinnor 61 62 64 63 59 61 59

YRSEL - LATTA/SVARA BESVAR

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Min 13 12 14 16 12 11 13

Kvinnor 20 22 21 19 21 20 19

GOD TANDHALSA - GANSKA/MYCKET BRA

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Mén 75 74 70 67 73 77 3o

Kvinnor 81 83 79 78 81 79 86
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HOGT BLODTRYCK

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 24 27 22 24 27 24 24
Kvinnor 21 22 21 23 20 21 21
DIABETES

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Min 6 8 6 9 7 6 5
Kvinnor 4 4 5 6 4 3 4
ASTMA

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Min 10 9 1 7 10 9 9
Kvinnor 11 12 1 10 11 1 1
ALLERGI

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Mén 29 26 28 26 27 29 32

Kvinnor 32 33 32 30 31 29 33

FYSISK AKTIVITET: MINST 150 MIN PER VECKA

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Mén 66 61 67 52 62 68 68

Kvinnor 67 62 67 59 64 69 71



FYSISK AKTIVITET: 30 MIN PER DAG

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 58 49 60 47 52 57 63

Kvinnor 56 51 54 53 53 56 59

STILLASITTANDE: 13 TIMMAR ELLER MER PER DYGN

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Min 7 7 9 6 6 6 6

Kvinnor 4 5 5 5 2 4 5

OVERVIKT OCH FETMA

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Min 58 62 59 62 56 56 58
Kvinnor 44 51 46 53 45 46 37
ROKER DAGLIGEN

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Mén 5 8 7 9 5 4 3
Kvinnor 8 9 8 9 1 7 6
SNUSAR DAGLIGEN

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Mén 20 18 18 21 20 21 23

Kvinnor 3 2 4 6 2 3 3
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NAGON GANG ANVANT HASCH ELLER MARIJUANA

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Min 14 11 15 7 12 13 17

Kvinnor 7 3 7 5 6 6 7

NAGON GANG ANVANT ANABOLA ANDROGENA STEROIDER ELLER
TILLVAXTHORMON UTAN LAKARES ORDINATION

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man (¢} 1 O (¢} 1 o 1

Kvinnor o) o) o) o o o) o)

NAGON GANG ANVANT NARKOTIKAKLASSIFICERADE LAKEMEDEL PA ANNAT
SATT AN LAKARE ORDINERAT

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 4 3 5 5 5 5 3

Kvinnor 3 3 2 5 3 4 2

RISKABEL ALKOHOLKONSUMTION

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Min 19 18 19 15 19 21 19
Kvinnor 14 10 13 7 13 16 17
RISKABLA SPELVANOR

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 4 3 5 4 4 4 4

Kvinnor 1 1 1 1 1 1 1



SVART ATT LITA PA DE FLESTA MANNISKOR

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 26 31 27 34 27 23 22

Kvinnor 25 25 30 28 25 21 20

AVSTATT FRAN ATT GA UT ENSAM

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 10 10 12 10 11 10 9

Kvinnor 43 39 49 29 43 41 40

UTSATT FOR HOT SENASTE 12 MANADERNA

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 4 3 3 4 3 3 5

Kvinnor 4 3 4 4 4 5 4

UTSATT FOR FYSISKT VALD SENASTE 12 MANADERNA

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Man 3 3 3 3 2 2 3

Kvinnor 2 3 2 2 3 2 2

KANSLA AV KRANKNING SENASTE 3 MANADERNA

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Min 16 15 18 15 15 12 16

Kvinnor 23 22 23 21 22 24 26
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LAGT PRAKTISKT STOD

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Min 6 4 7 6 8 4 5
Kvinnor 3 4 3 4 3 4 3
LAGT EMOTIONELLT STOD

Hallands kommuner med Halland som referens. Avrundad andel (%).

Mén 12 12 13 13 17 10 10

Kvinnor 8 8 7 8 9 7 8

SVART ATT KLARA AV ATT BETALA EN OVANTAD UTGIFT
PA 11 00oo KRONOR INOM EN MANAD

Hallands kommuner med Halland som referens.Avrundad andel (%).

Min 15 16 15 26 16 12 12

Kvinnor 18 20 22 23 17 16 13

SVART ATT KLARA DE LOPANDE UTGIFTERNA SENASTE 12 MANADERNA

Hallands kommuner med Halland som referens.Avrundad andel (%).

Min 1 7 13 16 12 8 10

Kvinnor 12 1 14 16 12 12 10
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